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Batas Sholat Isyroq/ Syuruq

A. Rumusan Masalah

1. Assalamu'alaikum wr.wb Ustad, mohon pencerahan, sepemahaman
saya waktu syuruq (terbit) dihitung 1 jam 15 menit dari waktu subuh,
batas waktu boleh melaksanakan Shalat Syuruq berapa lama sampai
waktu tidak diperkenankan shalat sampai waktu masuk dhuha

B. Uraian Bahasan

- Mengenai bahasan batas waktu Sholat Syuruq maka kita perlu
mengetahui apakah Sholat Syuruq itu juga Sholat Dhuha, uraiannya
sebagai berikut :

1. Didalam kitab Al Mausu’ah Al Fighiyyah Al Kuwaitiyyah dijelaskan :
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Dalam kitab “Minhaj ath-Thalibin” beserta syarh-nya (penjelasan) oleh
Imam al-Mahalli, disebutkan:

“Termasuk shalat-shalat sunnah yang tidak disunnahkan berjamaah
adalah shalat Dhuha.

Jumlah paling sedikitnya dua rakaat, dan paling banyak dua belas rakaat,
serta disunnahkan salam setiap dua rakaat.”

Kemudian al-Qalytbi memberikan komentar terhadap perkataan ‘(shalat)
Dhuha’ tersebut:
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“(Shalat Dhuha) itu adalah shalat al-Awwabin dan shalat al-Isyraq,
menurut pendapat yang mu‘tamad (kuat) di sisi guru kami ar-Ramli dan
az-Ziyadai.

Namun dikatakan — sebagaimana dalam kitab Ihya’ ‘Ulim ad-Din —
bahwa shalat Isyraq adalah dua rakaat yang dikerjakan ketika matahari
telah naik (yakni setelah lewat waktu makruh).”

Dan dalam Hasyiyah ‘Umayrah disebutkan:
Al-Isnawi berkata:

Sekelompok mufassir menyebutkan bahwa shalat Dhuha itu sama
dengan shalat Isyraq, yang ditunjukkan oleh firman Allah Ta‘ala:
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yakni: mereka (para malaikat) bertasbih, maksudnya ‘shalat’.

Akan tetapi, dalam Ihya’ (Ihya’ ‘Ulum ad-Din karya Imam al-Ghazali)
disebutkan bahwa keduanya berbeda, dan bahwa shalat Isyraq adalah
dua rakaat yang dilakukan setelah terbitnya matahari, yaitu ketika telah
hilang waktu makruh.”
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"Dengan menelusuri zahir (lahiriah) perkataan para fugaha’ (ulama fikih)
dan para muhadditsin (ahli hadis), tampak bahwa shalat Dhuha dan
shalat Isyraq adalah satu (shalat yang sama).

Hal ini karena mereka semua menyebutkan waktunya dimulai setelah
terbit matahari hingga menjelang zawal (tergelincir matahari ke barat),
dan tidak membedakan antara keduanya.

Namun ada pendapat lain yang mengatakan bahwa shalat Isyraq berbeda
dengan shalat Dhuha.

Menurut pendapat ini, waktu shalat Isyraq adalah setelah terbitnya
matahari, yaitu ketika telah hilang waktu makruh (yakni sekitar 10-15
menit setelah matahari tampak terbit di ufuk).
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2. Juga dijelaskan dalam Hasyiyah Asy Syarqowi Syarh Tuhfah At Tullab:
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Perkataannya:

“Ibnu ‘Abbas berkata: Shalat Isyraq adalah shalat Dhuha — dan inilah
pendapat yang mu‘tamad (dipegang kuat).”

Namun, ada yang berpendapat lain, sebagaimana disebutkan dalam kitab
al-‘Ubbab:

“Dua rakaat shalat Isyraq berbeda dengan shalat Dhuha, dan waktunya
adalah ketika matahari telah naik (tinggi sedikit setelah terbit).” Selesai
(kutipan).

Maka berdasarkan pendapat ini, waktu shalat Isyraq sama dengan waktu
shalat Dhuha,

dan karena itu disunnahkan untuk menggadha (mengganti) shalat Isyraq
jika terlewat,

karena shalat ini memiliki waktu tertentu

3. Waktu Terbit Matahari kurang lebih 15 menit, disebutkan di dalam Al
Bayan War Ta’rif Syarh Al Mukhtashor Ash Shoghir dalam bab waktu
sholat yang dimakruhkan :
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“(Waktu terlarang shalat adalah) sejak matahari terbit sampai ia naik
setinggi satu tombak menurut penglihatan kita.

Adapun satu tombak kira-kira tujuh hasta, dan itu setara dengan empat
derajat astronomis, sedangkan satu derajat astronomis setara dengan
empat menit (waktu).”
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C. Kesimpulan
1. Ada 2 pendapat yang berselisih antara anggapan sholat syuruq itu
sholat dhuha atau sholat tersendiri :

e Sholat Syuruq Termasuk Shalat Dhuha; Pendapat Ibnu Abbas, Al
Qalyubi, Ar Ramli, Az Ziyadi, Al Isnawi, juga beberapa Ahli Figh
dan Ahli Hadits.

e Sholat Syuruq Adalah Sholat tersendiri yang waktunya terbatas
ketika terbit saja kurang lebih 15 menit; Pendapat Abu Hamid Al
Ghazali.

2. Maka Lajnah Bahtsul Masaail dibawah Majelis Syar’i PPTQ Ar Royyan
memutuskan bahwa lebih afdholnya Sholat Syuruq hanya dilaksanakan
di waktu syuruq saja yaitu sekitar 15 menit atau boleh sampai 30
menit, dan disyaratkan harus sholat shubuh secara berjama’ah, berikut
akan kami berikan gambarannya.

3. Contoh Gambaran jika di Indonesia :

Terbit Fajar (Awal Shubuh) 04.30

Terbit Matahari (Awal Syuruq/Akhir Shubuh) | 05.45

Akhir Syuruq/ Awal Dhuha 06.00 (kurang lebih)
Waktu Afdhal Dhuha 08.00-10.00

Akhir Dhuha (Sebelum Zawal) 11.30 (kurang lebih)
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